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vrijeme elektricnih i elektronskih pomagala za odrZavanje CistoCe te raznolike ponude
sredstava za pranje i Ciscenje, zanimljivo je istraZiti na koji nacin se taj posao obavljao tijekom

prve polovice proslog stoljeca. O tome kako su Zene u Peterancu slijedile suvremene tokove i savjete
Strucnjaka vec i tijekom navedenog razdoblja svjedoci koristenje Knjige za svaku Zenu iz 1952. koja
je bila cesto posudivana literatura u ondasnjoj Peteranskoj knjiznici. Tekst koji slijedi samo
potkrepljuje tvrdnju da su se Zene pridrZavale savjeta navedenih u knjizi, ali i same pronalazile

razlicita rjesenja, koristeci prirucna sredstva iz viastite okoline.



Polit ¢u ti ruke vodom, ti ces meni drugom zgodom - Osobna higijena

Bududi da kuce nisu imale zasebnu prostoriju hamijenjenu odrzavanju osobne higijene, za to je
najcesce sluzila kuhinja jer se tamo loZila pe¢ tijekom ¢itavog dana. To se osobito odnosilo na zimsko
razdoblje kada se taj posao nije mogao obavljati vani. Kupanje i pranje kose tijekom zime provodilo
se obavezno svake subote. Voda se zagrijavala u loncima na pe¢i i nalijevala u korito. Koristio se
doma spravljen sapun, vrlo rijetko kupovni. Kosa se njegovala pomocu razli¢itih prirodnih
pripravaka, kao $to je primjerice nekoliko kapi octa u vodu za ispiranje, ¢aj od kamilice za slabiju
kosu. Samo ponekad kosu su ispirali lugom koji je preostao od pranja rublja. Za pranje ruku, nogu ili
umivanje koristili su se najéeSce lavori, ali i $kafovi, korita i vastroki. Oni su bili odloZeni na stolce
Stokrle ili na poseban drveni stalak, umivaonik, koji je imao dvije police. Na gornjoj je bio odloZen
lavor za umivanje, a na donjoj onaj za pranje nogu. Ispred umivaonika bila je postavljena drvena
reSetka na kojoj je osoba kod pranja mogla bosa stajati, obzirom da je pod bio izraden od nabijene
zemlje. Za brisanje su se koristili rucniki od ru¢no tkanog platna i to za noge od grubljeg platna bez
ukrasa, a za lice oni izradeni od tankog platna i izvezeni jednostavnijim motivima. Za brisanje tijela
nakon kupanja koristili su se vedi ru¢nici ili stare plahte. Na zidu iznad umivaonika nalazile su se
Cesto i zidne krpe s motivom vezanim uz odrZavanje Cistoce i s pou¢nim tekstovima poput: ruka
ruku mije, obraz obadvije ili umi se svakog dana, nemoj biti neoprana.

Umivalo se svakog jutra, a noge su se prale prije spavanja. Tijekom ljetnih mjeseci, umivanje i pranje
nogu obavljalo se u dvoriStu, kraj bunara ili na kopanji i to nekoliko puta u toku dana, nakon
obavljanja radova na polju ili u sjeniku.

Pranje zubi obavljalo se pomoc¢u sode bikarbone koja se stavila na Cetkicu ili prst. Prije pranja zubi su
se oCistili cackalicom od freske. Nokte su rezali obi¢nim $karama (obi¢no su u ku¢i bile jedne koje su
sluZile za rezanje razli¢itih materijala). Malu djecu i dojen¢ad majke su kupale svakog dana. U tu su
svrhu koristile manje korito i toplu vodu. Djeca se nisu polijevala niti uranjala u vodu ve¢ bi ih
prebrisali mokrom gazom ili mekom krpicom kako bi pupak ostao suh i §to ranije zacijelio. U vodu su
dodavali ¢aj od kamilice ako je bilo priStia od pelena. Djeci majke nisu nokte rezale da ih ne
povrijede, ve¢ su ih kratile zubima. Isto pravilo odrZavanja ¢istoce vrijedilo je i za rodilje koje se nisu
smjele kupati ve¢ samo obrisati vlaZnom krpom sve dok ne bi ojacale i prizdravile. Pravila vezana uz
umrlu osobu bila su sljede¢a: umrlog se nije smjelo mociti, ve¢ bi ga obrisali mokrom krpom po tijelu
ilicu. Vodu u kojoj se mocila krpa moralo se izliti na kriZanje, vjerojatno zato da smrt ode od kuce
umrlog. Muske osobe bilo je potrebno i obrijati, a to su ¢inili rodaci ili susjedi, rijetko brija¢. Nakon
polaganja tijela u lijes, osobe koje su sudjelovale u pranju i spremanju mrtvaca trebale su jo$ obaviti i
sljedeée: na misaflin staviti Zar i tamjan te s time hodati oko lijesa. Za to vrijeme Zene su molile
krunicu.

Muskarci su za brijanje koristili britve, koje su oStrili pomoc¢u koZnatog remena. On je obi¢no visio
na zidu pored zrcala. Ponekad je pribor za brijanje ¢uvan u ormari¢u sa zrcalom. Osim britve,
koristio se i brija¢i sapun i okrugla Cetkica za nanoSenje. Kosu su skraéivali metalnom spravom -
masinom za $iSanje. Zene kosu nisu 3isale, osim kada su poravnavale vrhove kose upletene u
pletenice. Djecu su prviputa $iSali s navr§enih godinu dana, samo iznimno sa Sest mjeseci. [ djecake
i djevojcice Sisali su do koZe, na nulericu jer se vierovalo da ¢e tako kosa biti gu$ca i ¢vrS¢a. Pramen
kose od prvog $iSanja spremao se za uspomenu zajedno s koSuljicom od kr$tenja.

Kuca éista, zdravije blista - CiSéenje prostora

Zemljani kuhinjski pod svakodnevno se meo metlom od sirka ili rijetko brezovom metlom, a podove
izradene od drvenih dasaka najmanje jednom tjedno jo§ je trebalo ribati ¢etkom (piricnom kefom) i
lugom. Drveni kuhinjski stol redovito se od masnoce €istio vru¢om vodom u koju je bio dodan ocat
ili lug. Osobito se to radilo nakon kolinja kad ga je trebalo oribati piricnom kefom dok ne pobijeli.
NamjeStaj premazan Ser lakom ¢istio se mokrom krpom, a lastio suhom, uz dodatak lanenog ulja.
Prozori i zrcala Cistili su se vodom s dodatkom soli i octa te brisali mekom krpom. Pe¢ u kuhinji
Cistila se pomocu brusnog ili Smirgl papira (svetli metal) ili sredstvom za ¢i$¢enje koje su kupovali u
ducanu (tamni metal). Ako nije bilo tog sredstva, za premazivanje ploca na Stednjaku koristili su
mast s dodatkom ¢ade (sade). Ciscenje se obavljalo svake subote i uoci ve¢ih blagdana. Kuhinjsko
posude pralo se u vandlinu pomo¢u vruée vode i krpice (spirka). Tiganje i lonci uprljani masno¢om
opkuhavali su se u velikom loncu ili kotlu s dodatkom luga. Ako prljavitina nije uklonjena na taj
nacin, posude su Cistili pijeskom koji se stavio na krpu i trljao po povrsini. Svake subote i uoci
blagdana, osobito tijekom toplijeg dijela godine, djevojke i snahe mele su dvoriSte i ulicu brezovim
metlama. Te su metle izradivali kod kuce ili kupovali od putujuéih prodavaca, a ¢esto su koristili i
improvizirane metle od suhih grana biljke koju su i zvali metle.

Pranje, suSenje i glacanje rublja

Rublje se pralo u kudi tijekom zimskih mjeseci, a ljeti na otvorenom. Sam postupak odvijao se u nekoliko faza. Prva se sastojala od
namakanja u hladnoj vodi (ako se namakalo u vruéoj onda se prljavstina zakuhala u platnu) uz dodatak luga. Nakon toga slijedilo je
opkuhavanje u velikom loncu. Rublje je trebalo nekoliko puta provreti. 1z lonca se rublje prelijevalo u vastrok, $kaf ili veliki lavor
kako bi se prvi put moglo preriflati u lugu u kojem se i opkuhavalo. Riflalo se pomocu rifle, pomagala kvadratnog oblika s
rebrastom povr§inom izradenom od metala, drveta ili stakla. Drugo riflanje obavljalo se u ¢istoj, toploj vodi uz dodatak domaceg
sapuna, ako je bilo mrlja ili ostatka prljavStine na tkanini. Ispiralo se nekoliko puta pomoc¢u hladne vode. Ako je bilo puno rublja ili
se radilo o velikim vilanima, ispiralo se u Dravi ili nekoj drugoj vodi tekuéici. Tada su provodili i postupak pranja lupanjem platna
pomocu das€ice pralke na koritu ili drvenoj klopcici.

Rublje se suSilo na svjeZem zraku: u dvori$tu na Striku kvalitetnije i bijelo rublje, a krpe i obojci na plotu, tako da se ne vidi s ceste.
U kudi se suSilo na drvenoj vjesalici ili Zici razvucenoj blizu pe¢i na koju se tijekom veceri rublje stavljalo susiti, tako da do jutra
bude suho.

Glacalo se valjkom i glacalom (peglom) na Zar. Za taj posao kao podloga je sluZio stol koji se prekrio vilanom od domaceg platna i
jo$ jednom pamucnom ili parhetnom plahtom. Osobito vazno bilo je pravilno glacanje predmeta ukraSenih slinganjem. Oni su se
glacali vlazniis obrnute strane, a morali su biti i dobro uStirkani.

Provjetravanje, presusivanje i ciSCenje odjece i posteljine

Ovaj posao obavljao se jednom godi$nje i to tijekom ljetnih mjeseci, najkasnije do Miholja (29. rujna). Na presuSivanje se u
dvoriSte, na sunce nosio sav tekstil iz sobe: odjeca (kaputi, gunjasi, zamataci) i posteljina (vankusnice, blazine, blazine od rogoza,
Cak i daske s podnoZja kreveta). Navedeni predmeti cijeli su se dan suSili na suncu, perje u jastucima i blazinama nekoliko puta se
pretepalo (isprasilo i narasilo). Prije veCeri se sve vratilo natrag u krevete i ormare. Tu no¢ je bilo teSko spavati na vruéem perju.
Protiv moljaca i drugih nametnika koristilo se liS¢e duhana i naftalin, a kaputi i drugi predmeti od vune prije noSenja €istili su se
Cetkama od konjske dlake.

Drugi nacini odrzavanja Cistoce

Osim kupanja i pranja, za odrZavanje Cistoce bitno je bilo i presvlacenje odjece. Ono se obavljalo jednom tjedno, a tijekom
obavljanja nekih poslova kojima se odjeca jako prljala i ¢e$¢e. Kako bi se sprijecilo prljanje odjece, nosile su se pregace.
MusSkarcima su bili namijenjeni Sulci, dok su Zene nosile frfunj. Obadva su bila saSivena od ¢vrste tkanine tamnijih boja, a §titili su
prednji dio tijela. Bijeli frtunj ili istu krpu domacice su stavljale prilikom pripreme jela, osobito kod mijeSenja i razvlacenja
tijesta.

Za brisanje nosa i lica koristili su se ropceci, od tankog mekseg platna. Slingani ropcec nosile su Zene i djevojke na misu, a sluZio je
za umatanje molitvenika, kako bi se sprijecilo njegovo prljanje.

Nuzda se obavljala u poljskom zahodu koji je bio smjeSten u dvoriStu, odvojen od stambenog dijela. Umjesto toaletnog papira
koristilo se kocenje, li$¢e od loze, Saputinje od kukuruza, novinski ili bilo kakav papir koji je bio dostupan. Metalne kahle unosile
su se u ku¢u samo za potrebe bolesnih i nemo¢nih koji nisu mogli izlaziti van, te male djece.

Pranje i Cis¢enje kao dio obreda

U okviru svadbenih obi¢aja provodio se obicaj darivanja pod nazivom mivanje. Poslije pola no¢i kada se mladenka presvukla iz
vjencanice i vijenca, zajedno s kumom i$la je u obilazak svatova. Kum je nosio zdjelu s vodom, a mladenka bogato izvezen ru¢nik.
Svakog svata navlazila je mokrom rukom po licu, obrisala ru¢nikom i dala mu poljubac. Oni su njoj uzvratili darom. Isto tako, jutro
nakon svadbe mladenka je morala prva ustati i pomesti prostoriju u kojoj su bili svati.

Po povratku sa sprovoda u ku¢u umrloga, svi sudionici su morali oprati ruke. U tu svrhu pripremala se voda u lavor koji je bio
smjeSten uhodnik na Stokrlin, odmah iza ulaznih vrata.

Recept za kuhanje sapuna

Za pripremu sapuna potrebno je prikupiti oko Cetiri kilograma stare masti, ostataka speka i mesa, starih ¢varaka ili kozZe od Speka.
U tu smjesu dodaje se sedam litara vode i jedan kilogram kausti¢ne sode (lagostajna).

Kuha se na laganoj vatri do Zelatinaste mase 2 sata ili dulje. Kada je sapun kuhan (a to se isproba tako da u lonac umoé¢imo noz pa
ako se sapun odmah skrutne, znaci da je gotov), ulijeva se u staru tiganju (ili drveni sanduk) u kojoj stoji dok se ne ohladi i
stvrdne. ReZe se namanje komade pomoc¢u nozaili Zice.

Recept za kuhanje luga

Lug se priprema prokuhavanjem pepela od drva. Najbolji je od bukovog jer je bijele boje pa nema opasnosti od bojenja rublja.
Pepeo se moZe nasipati u platnenu vreéicu ili jednostavno u lonac pri ¢emu mora zauzimati % zapremine lonca. Do vrha se prelije
vodom i prokuha, makne se s pe¢ii ostavi da se pepeo slegne. Na kraju se voda odlije ili procijedi preko gaze, odnosno krpe.

Recept za pripremanje Stirke

Glatko brasno se razmuti u hladnoj vodi da bude tekuce. U posudi se zakuha voda i u nju se ulije ova smjesa uz brzo mijeSanje kako
ne bi sadrzavala grudice. Tako pripremljena Stirka procijedi se i ulije u lavor s malo hladne vode. Tekstilni predmeti namoce se u
navedenu smjesu, iscijede i tek nakon toga spremni su za djelomi¢no suSenje i nakon toga glacanje.



